
Neue Wege gehen ... 

Unterstützung im beruflichen und 
privaten Umfeld um  

⇒ Ziele zu finden und Lösungen 
zu erreichen 
 

⇒ eigene Ressourcen zu nutzen 
und mehr zu leisten 
 

⇒ etwas zu verändern um besser 
zu leben 

 
Feedback in einem geschützten 
Rahmen 
 
Begleitung auf ihrem Weg zur Ver-
änderung 
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Professionelles Coaching  

Sie möchten ...  

⇒ neue Perspektiven für sich entdecken? 

⇒ sich auf neue Aufgaben vorbereiten? 

⇒ Ihre Rolle und Ziele klären? 

⇒ Ihr Handeln reflektieren? 

⇒ Ihre Fähigkeiten erkennen und stärken? 

⇒ Ihr Profil schärfen? 

⇒ Ihre Leistungsfähigkeit steigern? 

⇒ Ihre Möglichkeiten entwickeln? 

⇒ Sicherheit gewinnen und verbessern? 

⇒ bei Führungsaufgaben unterstützt werden? 

⇒ Unterstützung bei Konflikten erhalten? 

⇒ Ihr Gleichgewicht zwischen Beruf und 
Privatleben verbessern? 

 
 

Sie  können durch Coaching gewinnen! 
 
 
Mein Angebot 
 
Coaching für Menschen, die sich weiterentwickeln 
möchten: 
⇒ In Unternehmen für Individuen, Teams und 

Gruppen. 
⇒ Privatpersonen. 
 
 

 

Wir arbeiten im persönlichen Gespräch und 
mit Visualisierungsmethoden 

Für Einzelcoachings lade ich Sie am liebsten in 
meinen Beratungsraum in Grünstadt ein. Sofern 
Wetter und Themen sich eignen auch gerne in die 
freie Natur. Abstand vom Alltag und eine ent-
spannte Atmosphäre in einer neutralen Umge-
bung schaffen beste Voraussetzungen für gewinn-
bringende Coachingarbeit. 

Gruppen treffe ich nach Absprache an einem an-
deren Ort, z. B. in der Nähe ihres Arbeitsplatzes. 

Falls erforderlich, stehe ich Ihnen auch online in 
einer Videokonferenz oder am Telefon zu Verfü-
gung. Dies jedoch erst nachdem wir uns ange-
messen persönlich kennengelernt haben und so-
fern Ihre Themen für diese Kommunikationsform 
geeignet sind. 

Meine Arbeitsweise basiert auf einer wertschät-
zenden Haltung Mitmenschen gegenüber. 

⇒ Mein Ansatz ist konstruktivistisch und 
systemisch lösungsorientiert. 

⇒ Meine Methoden sind vielfältig und 
ressourcenorientiert. 

 

Coaching ist ... 

die zielorientierte, zeitlich befristete Kombination 
von individueller Unterstützung, persönlichem 
Feedback und praxisorientiertem Training. 
 
Coaching fördert die Selbstwahrnehmung, Selbst-
reflexion, Bewusstsein und Verantwortung in der 
Rolle sowie das Selbstmanagement.  
 
Coaching ist Hilfe zur Selbsthilfe, es unterstützt 
Sie Ihre Themen zu erkennen, daran zu arbeiten 
und aus sich selbst heraus Lösungswege zu fin-
den. 
 
Es geht darum, Ihre Potenziale zu identifizieren, 
verborgene Potenziale zu erschließen und indivi-
duelle Ressourcen zu stärken. 
 
Die Themen betreffen z. B. Ausbildung, Studium, 
Karriereplanung, Aufgaben und Rollen im Beruf,  
und Ihre Persönlichkeit. 
 


